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pre ucitelov, animatorov a rodicov
pri hladani rastlin v prirode

BAOZUY

eoleAY e

(&)
&\ T\
Ag® A
e
LE (,‘ 3 7 0
§\ = &
= .{’l £ >
Lol
; An ke
'_‘)'EE-} / _
%% \ o / % | S v,
l \\ // ’/
§
\\ \\ P |/ '*
N ‘
e \ o ;
= i -
| =} —= ) )
’ 1 TENTO PROJEKT BOL REALIZOVANY V SPOLUPRACI

s e
obtianske zdruzenie Mestské lesy
OZVA iz s bt 1] NADACIA VUB




Manual pre ucitelov, animatorov a rodicov
pri hladani rastlin v prirode

Primestské rekreacné lesy mesta Poprad su pestré drevinovym zlozenim
lesov v zavislosti od prirodnych podmienok stanovista a v nich sa
vyskytujdcimi ZivociSnymi a rastlinnymi druhmi.

Pozndvacia trasa je zobrazend na mapovom podklade a je okruznd o dizke
cca 2 km. Ako vychodiskovy bod moze byt Horaren Kvetnica, odkial trasa
vedie na vyhliadku Kvetnica, cez Narodnu prirodnu rezervaciu Hranovnicka
dubina, bocny hrebef masivu Krizova ku Kaplnke vzkriesenia, dalej ponad
kostolik Sv. Heleny na Kvetnici a spat k Horarni Kvetnica.

Na karte je nafotenych 21 rastlin priamo v lokalite a na miestach
zobrazenych na mapke. Tie sa vSak m6zu nachddzat aj mimo zobrazenia na
mapke. Lokalizacia je skor pre vas, deti nechajte jednotlivé rastliny hladat
samé. Po ndjdeni prislusnej rastliny v prirode ju zaskrtnite na karte, kde je
uvedeny jej nazov.

Pri hladani rastlin davajte detom otazky s ich oblibenym slovom PRECO:
- preco rastu niektoré rastliny na skalach, iné na mokrych miestach,
na slnku, v tieni, ...?
- preco sa lisia kvety svojim tvarom, farbou, vorou?
- preco rastliny pritahujd hmyz?
- preco hmyz vyhladava rastliny?
- ako rastliny mozu pomahat ludom?
- ako ludia mozu pomahat rastlindm?
- odkial maju rastliny svoje mena?

Pri odpovediach sa mozete inSpirovat nasledujicimi znalostami

(a doplnit ich vlastnymi):

- jednotlivé druhy rastlin majui rozne potreby resp. sa prisposobili odliSnym
podmienkam, kde si s ostatnymi rastlinami nekonkuruju pri ,,obsadzovani“

uzemia. Niektoré sa prisposobili suchym ¢i kamenistym stanovistiam na
juznych svahoch v dubovych lesoch a na vyhliadke, naopak iné oblubujd
chladné vlhké pody na severnych expoziciach (napriklad v doline Krizova
cesta)

- v kvetoch rastlin je potrava pre hmyz, jednak v podobe nektaru
obsahujaceho cukry a taktiez v peli obsahujiceho bielkoviny

- kvety svojou pestrostou, tvarom ¢i vonou ldkaji hmyz, ich pomocou sa
rovnaké druhy kvetov navzajom opeluju

- rastliny produkujd rozne latky, sd to malé biochemické reaktory s tvorbou
aj liecivych zloziek. Ich plny potencidl stile nie je eSte podrobne
preskimany, tvoria aj latky, ktoré nevieme chemicky napodobnit

- nazvy rastlin vychadzaju castokrat zo znalosti predkov, ktori poznali ich
liecivé vlastnosti ako aj rastliny sposobujiice nevolnost ¢i dokonca otravu

- kosenim ldk sa zabranuje ich zarastaniu stromami, tym majd rastliny
dostatok svetla na rast.

Doba kvitnutia jednotlivych rastlin sa lisi, preto je mozné, ze niektoré
nafotené rastliny uz odkvitli. Mozno ich ale skisit najst aj podla ich listov.

Je potrebné davat pozor, aby kvety neboli zasliapnuté ¢i trhané a ostali
krasne aj pre dalsSich navstevnikov. Niektoré druhy si jedovaté, napr.
iskernik prudky ¢i bolehlav Skvrnity.

Urcite ndjdete ovela viac rastlin ako je na karte. Ak chcete vediet ich
ndzvy, mozete pouzit mobilnd aplikdciu na rozozndvanie rastlin podla
fotiek, napr. aplikaciu Plantnet.

Na konci hladania si mozete zopakovat rastliny, ktoré ste v prirode nasli
a deti otestovat z ich nazvov. Pri vysokej Gspesnosti poznania ich mozete
»pasovat” za mladych znalcov rastlin. Odmenu nechavame na Vas.

Prajeme Vam vela prijemnych zazitkov pri pobyte v prirode spojenych
3j s touto aktivitou jej poznavania.



