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Prímestské rekreačné lesy mesta Poprad sú pestré drevinovým zložením 
lesov v závislosti od prírodných podmienok stanovišťa  a v nich sa 
vyskytujúcimi živočíšnymi a rastlinnými druhmi.

Poznávacia trasa je zobrazená na mapovom podklade a je okružná o dĺžke 
cca 2 km. Ako východiskový bod môže byť Horáreň Kvetnica, odkiaľ trasa 
vedie na vyhliadku Kvetnica, cez Národnú prírodnú rezerváciu Hranovnická 
dubina,  bočný hrebeň masívu Krížová ku Kaplnke vzkriesenia, ďalej ponad 
kostolík Sv. Heleny na Kvetnici a späť k Horárni Kvetnica.

Na karte je nafotených 21 rastlín priamo v lokalite a na miestach 
zobrazených na mapke. Tie sa však môžu nachádzať aj mimo zobrazenia na 
mapke. Lokalizácia je skôr pre vás, deti nechajte jednotlivé rastliny hľadať 
samé. Po nájdení príslušnej rastliny v prírode ju zaškrtnite  na karte, kde je 
uvedený jej názov.

Pri hľadaní rastlín dávajte deťom otázky s ich obľúbeným slovom PREČO:
- prečo rastú niektoré rastliny na skalách, iné na mokrých miestach,
  na slnku, v tieni, ...?
- prečo sa líšia kvety svojim tvarom, farbou, vôňou?
- prečo rastliny priťahujú hmyz?
- prečo  hmyz vyhľadáva rastliny?
- ako rastliny môžu pomáhať ľuďom?
- ako ľudia môžu pomáhať rastlinám?
- odkiaľ majú rastliny svoje mená?

Pri odpovediach sa môžete inšpirovať nasledujúcimi znalosťami
(a doplniť ich vlastnými):
- jednotlivé druhy rastlín majú rôzne potreby resp. sa prispôsobili odlišným 
podmienkam, kde si s ostatnými rastlinami  nekonkurujú pri „obsadzovaní“

Manuál pre učiteľov, animátorov a rodičov
pri hľadaní rastlín v prírode

územia. Niektoré sa prispôsobili suchým či kamenistým stanovištiam na 
južných svahoch  v dubových lesoch a na vyhliadke, naopak iné obľubujú 
chladné vlhké pôdy na severných expozíciach (napríklad v doline Krížová 
cesta)
- v kvetoch rastlín je potrava pre hmyz, jednak v podobe nektáru 
obsahujúceho cukry a taktiež v peli obsahujúceho bielkoviny
- kvety svojou pestrosťou, tvarom či vôňou lákajú hmyz, ich pomocou sa 
rovnaké druhy kvetov navzájom opeľujú
- rastliny produkujú rôzne látky, sú to malé biochemické reaktory s tvorbou  
aj liečivých zložiek. Ich plný potenciál stále nie je ešte podrobne 
preskúmaný, tvoria aj látky, ktoré nevieme chemicky napodobniť
- názvy rastlín vychádzajú častokrát zo znalostí predkov, ktorí poznali ich 
liečivé vlastnosti ako aj rastliny spôsobujúce nevoľnosť či dokonca otravu
- kosením lúk sa zabraňuje ich zarastaniu stromami, tým majú rastliny 
dostatok svetla na rast.

Doba kvitnutia jednotlivých rastlín sa líši, preto je možné, že niektoré 
nafotené rastliny už odkvitli. Možno ich ale skúsiť nájsť aj podľa ich listov.
 
Je potrebné dávať pozor, aby kvety neboli zašliapnuté či trhané a ostali 
krásne aj pre ďalších návštevníkov. Niektoré druhy sú jedovaté, napr. 
iskerník prudký či bolehlav škvrnitý.

Určite nájdete oveľa  viac rastlín ako je na karte. Ak chcete vedieť ich 
názvy, môžete použiť mobilnú aplikáciu na rozoznávanie rastlín podľa 
fotiek, napr. aplikáciu Plantnet.

Na konci  hľadania  si  môžete  zopakovať  rastliny, ktoré ste v prírode našli
a deti otestovať z ich názvov. Pri vysokej úspešnosti poznania ich môžete 
„pasovať“ za mladých znalcov  rastlín. Odmenu nechávame na Vás.

Prajeme  Vám  veľa  príjemných  zážitkov  pri  pobyte  v  prírode  spojených 
aj s touto aktivitou jej poznávania.


